Impel Catering Sp. z 0.0.

Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-10 do dnia 2025-06-19 KUCHNIA StUPSK

Kompot owocowy 250 g
Suréwka z selera, jabtka
120 g (MLEK, SEL)

Sos musztardowy 100 ml
(GLU, SOJ, MLEK, SEL,
GOR)

g
Marchew gotowana 120 g

(GLU, JAJ)

Fasolka szparagowa 120
g
Kompot owocowy 250 g
sos szpinakowy 100 g
(GLU, SOJ, MLEK)

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g
Kompot owocowy 250 g

gotowana 180 g (GLU,
MLEK, SEL, GOR)

ogérkiem, rzodkiewka G
120 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy 250 g

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15 2025-06-16
Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital
Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow
Zacierka na mleku - zupa |Maslanka 330 g (MLEK) |Pfatki owsiane na mleku - |Kasza kukury dziana na  [Ptatki jeczmienne na Kasza jaglana na mleku [Jogurt naturalny - porcja
380 ml (GLU, JAJ, MLEK)|jabtko 1 szt zupa 350 ml (GLU, mleku - zupa 350 ml mileku - zupa 380 g (GLU,|380 g (GLU, MLEK) 150 g (MLEK)
szynka drobiowa 30g Pasta z sera tw arogow ego |MLEK) (MLEK) MLEK) szynka drobiowa 30g Gruszka. 1szt
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, 40 g (MLEK) Ser milandia Smietankowy |Ogérek Swiezy 809 szynka drobiowa 309 (GLU, JAJ, SOJ, SEL,  |Szynka wieprzowa 30 g
GOR) Pomidor 80g 17,5 g (MLEK) Chleb pszenno - zymi2  |(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
Sermozzarella 20 g Chleb pszenno - zyi2 |Papryka 80g kromki +/- 54g 1 Por GOR) Sermozzarella 20 g GOR)
(MLEK) kromki +/- 54g 1 Por Chleb pszenno - zymi2  [(GLU) Pasta z sera tw arogow ego [(MLEK) ser zotty 20 g (MLEK)
Rzodkiewka 80 g (GLU) kromki +/- 54g 1 Por Chleb razowy 1 kroma - 40 g (MLEK) Ogorek kiszony 80 ¢ Papryka 80g
Sniadanie Chleb pszenno - zymni2 |Chleb razowy 1 kroma- |(GLU) +/-27g 1 Por (GLU) Pomidor 80 g Chleb pszenno - zyti 3  [Masto extra 15 g (MLEK)
kromki +/- 54g 1 Por +/-27g 1Por (GLU) Chleb razowy 1 kroma- |Masto extra 159 (MLEK) [Masto extra 15 g (MLEK) |kromki +/- 78 1 Por (GLU)|Chleb razowy 1 kromka -
(GLU) Masto extra 15 g (MLEK) |+/ - 27g 1 Por (GLU) herbata owocowa z Chleb razowy 1kroma- [Masto extra 159 (MLEK) (+/ - 27g 1 Por (GLU)
Chleb razowy 1 kroma - |herbata owocowa z Masto extra 15 g (MLEK) [cukrem 250 ml +/-27g 1Por (GLU) herbata owocowa z Chleb pszenno - zytni 2
+/ - 27g 1 Por (GLU) cukrem 250 ml herbata owocowa z serzotty 20 g (MLEK)  |Chleb pszenno - zymi2 |cukrem 250 ml kromki +/- 54g 1 Por
Masto extra 15 g (MLEK) [Szynka wieprzowa 30g |cukrem 250 ml pasta z jaj z pietruszka - |kromki +/- 54g 1 Por (GLU)
herbata owocowa bic 250 |(GLU, JAJ, SOJ, SEL,  [szynkadrobiowa 30g |60 g (JAJ, MLEK) (GLU) Herbata b/c 250 ml
ml GOR) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, herbata owocowa z
GOR) cukrem 250 ml
Zupa fasolowa z Zupa ogbrkowa z ryzem  |Zupa pomidorow a z zupa brokutow a z kasza  |Zupa koperkowa z Zupa minestrone z Zurek z ziemniakami 380
ziemniakami 380 ml 380 ml (GLU, SOJ, makaronem 380 ml (GLU, [kuskus 380 ml (GLU, ziemniakami 380 ml zacierkg 380 ml (GLU, |ml (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
(GLU, SOJ, SEL, GOR) |MLEK, SEL) JAJ, SOJ, MLEK, SEL, [SOJ MLEK, SEL) (S0J, SEL, GOR) JAJ, SOJ, MLEK, SEL, |GOR, MIE)
Rolada drobiowa Filet drobiowy GOR) Ziemniaki gotowane 200 |Spaghetti z sosem GOR) Kopytka 250 g (GLU,
gotowana 90 g (GLU, panierowany smazony 90 |Kasza gryczana gotow ana|g 200/150 smazone 350 g |Zemniaki gotowane 200 (JAJ, SOJ, MLEK)
JAJ, SEL) g (GLU, JAJ) 200 g (GLU) Ry ba panierow ana flet  |(GLU, SEL, GOR) g Sos koperkowy 100 ml
Gl Ziemniaki gotowane 200 |Kompot owocowy 250 |Pieczen rzymska smazony 90 g (GLU, JAJ,|Kompot owocowy 2509 |Udko pieczone 1 szt (GLU, SOJ, SEL)
g Ziemniaki gotowane 200 |wieprzowa pieczona 90 g |RYB) Potrawka drobiowa Suréwka ze $wiezym Kompot owocowy 250 g

Suréwka z marchewki i
jabtkka 120 ¢
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-10 do dnia 2025-06-19 KUCHNIA StUPSK

wtorek Sroda czwartek
2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19
Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital
Bytow Bytow Bytow
Ptatki owsiane na mleku - |Kasza manna na mleku - [Kefir - porcja 200 ml
zupa 380 ml (GLU, zupa 350 ml (GLU, (MLEK)
MLEK) MLEK) Banan 100g
szynka drobiowa 30g  |Jajko 1szt (50g) 1 szt [Szynka wieprzowa 30g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, |(JAJ) (GLU, JAJ, SOJ, SEL,

GOR)
ser topiony 25 g (MLEK)
Ogorek Swiezy 80 g

Rzodkiew ka 80 g
Chleb pszenno - zytni 2
kromki +/- 54g 1 Por

GOR)
ser Tartar 1 szt 20 g
(MLEK)

Sniadanie Chleb pszenno - zyti 2 |(GLU) Ogorek swiezy 809
kromki +/- 54g 1 Por Chleb razowy 1 kromka - |Chleb pszenno - zyti 2
(GLU) +/ - 27g 1 Por (GLU) kromki +/- 54g 1 Por
Chleb razowy 1 kroma- |Masto extra 15 g (MLEK) |(GLU)
+/ - 27g 1 Por (GLU) herbata owocowa z Chleb razowy 1 kromka -
Masto extra 15 g (MLEK) [cukrem 250 ml +/-27g 1 Por (GLU)
herbata owocowa b/c 250 |szynka drobiowa 30g  [Masto extra 15 g (MLEK)
ml (GLU, JAJ, SOJ, SEL, herbata owocowa b/c 250
GOR) ml
Zupa jarzynowa z Barszcz czerwony z Ros6t z makaronem 380
kuskusem 400 g (SOJ, |ziemniakami 380 ml g (GLU, JAJ, SOJ SEL)
SEL) (GLU, SOJ, MLEK, SEL) |Zemniaki gotowane 200
Ziemniaki gotowane 200 [Ryz brazowy gotowany |g
g 2009 Kompot owocowy 250 g
Kotlet mielony- drobiowy |Schab pieczony 90 g klops drobiowy z
Obiad smazony 90 g (GLU, (S0OJ) marchewka gotowany 90

JAJ)

Kompot owocowy 250 g
Suréwka z kapusty biatej .
120g

Marchew oprészana z
groszkiem-p 120 g (GLU,
MLEK)

Kompot owocowy 250 g
Sos bialy 100 ml (GLU,
SEL)

g (GLU, JAJ, SEL)
Bukietwarzyw 120 g
Sos koperkowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-10 do dnia 2025-06-19 KUCHNIA StUPSK

Kolacja

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15 2025-06-16
Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital
Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow Bytow
serzoty 20 g (MLEK)  |szynkadrobiowa 30g  |szynka drobiowa 30g Pomidor 80g Paréw ka drobiowa 309 |sertopiony 259 (MLEK) (szynka drobiowa 30g
Szynka wieprzowa 30g |(GLU, JAJ, SOJ, SEL, (GLU, JAJ, SOJ, SEL,  |Wege Smalczyk z fasoli  [(GLU, SOJ) szynka drobiowa 30g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, |GOR) GOR) biatej 40 g Ser zotty 20 g (MLEK) |(GLU,JAJ, SOJ, SEL, |[GOR)

GOR)

Pomidor 80g

Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

Sermozzarella 20 g
(MLEK)

Ogorek kiszony 60 g
Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

Satatka z tunczykairyzu -
diela 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 60 g
Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

ser Tartar 1 szt 20g
(MLEK)

safata- 11is¢ 19

Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

Ogorek Swiezy 80g
Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zyti 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

GOR)

Pomidor 80g

Chleb pszenno - zyti 3
kromki +/- 78 1 Por (GLU)
Masto extra 15 g (MLEK)
Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

Jajko 1szt (50g) 1 szt
(JAJ)

Ogorek swiezy 80g
Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
bic 250 ml (GLU, MLEK)

Przekaska wieczorna

mus owocowy 100 g
Kefir - porcja 150 ml
(MLEK)

Banan 100g
Wafle ryzowe 109

Jogurt 150 g (ML EK)
sok pomidorowy 150 ml

mus warzywny 100 g
Banan 100 g

Biszkopty bez cukru 10g
(GLU, JAJ)
mus owocowy 100 g

Kefir - porcja 200 ml
(MLEK)
jabtko 1 szt

Banan 100g
Wafle ryzowe 10g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-10 do dnia 2025-06-19 KUCHNIA StUPSK

wtorek sroda czwartek
2025-06-17 2025-06-18 2025-06-19
Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital Podstawowa Szpital
Bytow Bytow Bytow

Kolacja

Pasta jarzynowo -
drobiowa 30/60 40 g
(SEL)

Szynka wieprzowa 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 80 g
Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLY)

Kawa zbozow a z mlekiem
bic 250 ml (GLU, MLEK)

Salatka jarzynowa 100 g
(JAJ, SEL, GOR)

Ser mozzarella 20 g
(MLEK)

Pomidor 80¢g

Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54 g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 269 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLEK)

Szynka wieprzowa 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Ser milandia $mietankowy
17,5 g (MLEK)

Papryka 80g

Masto extra 15 g (MLEK)
Chleb razowy 2 kromki +/-
54g 1Por (GLU)

Chleb pszenno - zytni 1
kroma +/- 26g 1 Por
(GLU)

Kawa zbozow a z mlekiem
250 ml (GLU, MLEK)

Przekagska wieczorna

Biszkopty bez cukru 10g
(GLU, JAJ)

Kefir - porcja 150 ml
(MLEK)

mus warzywny 100 g
Wafle ryzowe 109

sok warzywny 150 g
jabtko 1 szt
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Impel Catering Sp. z 0.0.

Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
0z
SOJ
MLER
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DWU
+UB
MITE

Gluten,

Skorupiaki,

Jaja kurze,

Ryby,

Orzechy ziemne,

Soja,

Mleko 1 produkty pochodne ,
Orzechy ,

Seler,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu ,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki,



